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DU PROGRAMME1



Un engagement fort du CNOSF pris dans le cadre de la contribution à 
l’héritage des JOP de Paris 2024

Un dispositif visant à renouveler 
le tissu des dirigeants bénévoles 
sportifs
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• Faciliter les conditions de l’engagement associatif et 
citoyen

• Accompagner les jeunes souhaitant s’engager

• Reconnaitre les savoirs et compétences mobilisés par les 
dirigeants bénévoles

Des ambitions plurielles

LE PROGRAMME

Présentation du programme Janvier 2025



• Les jeunes bénévoles du Mouvement sportif

• Les sportifs de haut-niveau et les officiels

• Les jeunes engagés

Plusieurs publics cibles
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• Une promotion dite « nationale » animée par le CNOSF, afin d’accompagner les 
parcours de jeunes dirigeants départementaux ou régionaux, souhaitant s’impliquer 
au sein de leur fédération

• Des promotions locales animées par les CDOS/CROS/CTOS, pour accompagner 
l’engagement dans des postes à responsabilités au sein des clubs

Un déploiement du national au local
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Des temps de rassemblement pour rencontrer les
dirigeants et experts du Mouvement sportif, des webinaires
thématiques pour approfondir des sujets, et le partage de
ressources exclusives (podcasts, vidéos, fiches techniques)
tout au long du parcours

Une animation hybride
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UN APERCU DE LA 
PHASE 
NATIONALE2



Promotion Tony Estanguet - 2023

31 membres (16 hommes - 15
femmes)
19 Fédérations représentées 
27 ans de moyenne d’âge

2 sportifs de haut-niveau
3 arbitres
25 bénévoles issus du Mvt sportif
1 bénévole hors Mouvement sportif

Deux premières promotions 
accompagnées

LA PHASE NATIONALE

Promotion Claire Thoury - 2024

26 membres (16 femmes - 10
hommes)
17 Fédérations représentées 
29 ans de moyenne d’âge

2 sportifs de haut-niveau
2 arbitres
21 bénévoles issus du Mvt sportif
1 bénévole hors Mouvement sportif

LA PHASE NATIONALE
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7 modules thématiques
• Module 1 - Du club à la fédération, approche du rôle de dirigeant d’envergure nationale
• Module 2 - Evolutions de la pratique sportive et développement, tendances et enjeux du 

secteur sportif fédéré
• Module 3 - Gouvernance du sport comprendre et manager la relation avec les acteurs et 

décideurs du sport
• Module 4 - Approche socio-économique du sport identifier et comprendre les modèles et 

leviers économiques du sport fédéré 
• Module 5 - Inscrire son organisation et ses activités dans un cadre responsable et éthique
• Module 6 - Approche des systèmes de prévention et de lutte contre toutes formes de violence 

et discrimination
• Module 7 - Ancrer sa posture de dirigeant dans des démarches d’innovations 

organisationnelles et structurelles

LA PHASE NATIONALE
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Différentes ressources 
• Des masterclass « inspirantes » et des conférences techniques en présentiel
• Des podcasts « inspirant » et « table-ronde » autour des enjeux du Mouvement sportif fédéré
• Des vidéos pour appréhender les sujets techniques
• Des ressources écrites et vulgarisées pour aller plus loin

13 podcasts
6 vidéos
22 fiches

11 webinaires 

70h de contenus
50 % en présentiel
50% en distanciel

LA PHASE NATIONALE
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1er Avril-
16 Mai 
2025

Phase d’on-
boarding

17-18 Mai 
2025

Séminaire de 
lancement

13-14 
Décembre 

2025

Séminaire 
intermédiaire

6-7 Juin 
2026

Séminaire de 
clôture

Une animation sur 14 mois

Animation tout at au long du parcours à travers des webinaires et le partage 

de ressources sur une plateforme de formation
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Une diversité d’intervenants

55
intervenants 

partageant leur 
parcours ou leur 

expertise

Une ancienne 
Ministre

Marie-George Buffet

Les 
collaborateurs 

du CNOSF

Des experts 
thématiques 

Julien Berenger (KELTEN)
Jean-Christophe Breillat (CDES)

Christophe Lepetit (CDES)
Pascal Maria (FFT)

Vincent Pereira (CIO)
Evangelos Alexandrakis (CIO)

…

Des dirigeants 
sportifs 

nationaux et 
internationaux

Astrid Guyart
Nodjialem Myaro

Jean-Christophe Rolland
Florian Grill

…

LA PHASE NATIONALE

Des dirigeants 
hors mouvement 

sportif
Claire Thoury
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Une participation de 300€ sera demandée à chaque participant au programme, au titre de 
contribution aux frais annexes ; le CNOSF assurant pour chaque séminaire l’hébergement, la 
restauration, le remboursement des frais de transport, et plus largement l’ensemble des frais 
pédagogiques. Cette participation pourra être prise en charge par le participant et/ou son 
organisme prescripteur.
Le coût pédagogique du programme est estimé à 1700€ par stagiaire (sur une base de 30 
stagiaires par promotion) et pris en charge intégralement par le CNOSF

LE COÛT DU PROGRAMME
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UNE PREMIERE 
MESURE D’IMPACT4



L’ÉVOLUTION DES BÉNÉFICIAIRES
Des bénéficiaires positionnés lors des AG électives 2024

34
Le nombre de membres des 
deux premières promotions 

candidats lors des AG électives 
2024 8,00 / 10 

La notation de ces candidats sur 
l’impact des apports du 

programme dans leur volonté de 
se positionner lors de cette 

élection

Parmi les personnes élues

7 Président.e
3 Secrétaire général

12 membres du BE
8 Vice-président.e
13 membres du CA

2 dans d’autres 
instances

Parmi les candidatures

10 au départemental
21 au régional
14 au national
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L’ÉVOLUTION DES BÉNÉFICIAIRES
Une évolution perçue par les fédérations prescriptives

« Ce candidat est quelqu'un que nous suivons et poussons depuis longtemps. 
Nous avons toute confiance en lui et en ses capacités à se mouvoir dans notre 
milieu. Ses connaissances se sont encore renforcées lors de sa formation et lui 

ont forgé une très bonne adaptabilité à notre milieu associatif sportif et aux 
tâches qui incombent. Son aisance à la parole, et à évoluer dans des milieux 
divers font le reste. Je suis certaine qu'il va nous étonner encore et à bien des 

égards.. »

8,5/10
La note que donnent les fédérations 

prescriptrices sur la capacité des candidats 
à s’impliquer de façon plus importante au 

sein de leur organisation

« Évolution importante et 
nécessaire à la prise de 

responsabilités associatives. 
Rassurer »

« (le programme) s'inscrit surtout dans la volonté de notre structure de développer cet axe. Il sert 
à l'heure actuelle plutôt de déclic pour notre fédération qui n'a pas encore mis en place de 

véritable action. Nous avons plutôt lancé une réflexion et profité des rassemblements du CNOSF 
pour avoir un suivi à notre niveau des jeunes engagés »

« Il semble être conforté de sa motivation sur ses missions actuelles au sein de sa 
ligue. Il semble aussi plus confiant sur ses compétences/savoir être (qu'il avait ou 

qu'il a acquis grâce au dispositif) ; cela le rassure à prendre davantage le lead 
sur certains sujets/projet et cela le conforte sur la vraie place que peuvent avoir 

des jeunes au sein d'une ligue fédérale.»

Mesure d’impact Janvier 2025



LES MODALITES 
DE CANDIDATURE4



15 
janvier

Information 
auprès des 
organismes 

prescripteurs

1er

février -
15 mars

Phase de 
candidature

15 mars 
- 30 

mars

Etude des 
candidatures 1er avril

Annonce 
des 

sélections

Phase d’échanges avec l’équipe du CNOSF en charge du programme

LES MODALITES DE 
CANDIDATURE
Le calendrier 

Modalités de candidature Janvier 2025



Les documents à consulter
• Le formulaire de candidature à compléter par le candidat, et le formulaire prescripteur à 

joindre à celle-ci
• Le règlement de candidature, à lire avant de candidater
• Le règlement de participation au programme, à lire avant de candidater

LES MODALITES DE 
CANDIDATURE

Modalités de candidature Janvier 2025

https://form.jotform.com/243173014250342
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/2025-01/Formulaire%20prescripteur_Promotion2025-2026.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/2025-01/CNOSF_DDD_Re%CC%81glement%20de%20candidature_Promo%2020252026.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/api/media/sites/default/files/2025-01/CNOSF_DDD_Re%CC%81glement%20de%20participation_Promo%2020252026.pdf


Pour toute question
dirigeantsdedemain@cnosf.org
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