
J’OPTE POUR UNE
GOURDE RÉUTILISABLE

I choose a reusable water bottle



0 g/CO²/km

0,85 g/CO²/km

565 g/CO²/km

1090 g/CO²/km

J’UTILISE DES MOBILITÉS
DOUCES POUR ALLER M’ENTRAINER

5km

I use sustainable transportation to get to practice



JE RECYCLE OU DONNE MES
ÉQUIPEMENTS SPORTIFS USAGÉS

tournez vous vers le circuit
court ou les partenaires de

la FFBaD

I recycle or donate my used sports equipment



JE RESTE VIGILANT SUR MA
CONSOMMATION DE VOLANTS PLUMES

Entre 15 et 27 tonnes de tubes
de volants plumes par an

126 grammes

Je récupère les 
volants usagés

Je favorise le volant carbone,
hybride ou plastique

POUR L’ENTRAÎNEMENT

Entre 27 et 42 tonnes de
volants utilisés par an

5 grammes

I stay mindful of my feather shuttlecock consumption


